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Introduction 

Identification générale 

 

Dates extrêmes : 
 

1979-2022 

 

Niveau de description : 
 
Fonds. 
 

Importance matérielle et support : 
 
0,50 mètre linéaire. 
 

Contexte de production des documents 

 

Histoire administrative : 
 
Sous l’impulsion de MM. Meurgue, Terrier et Martin le club omnisports de Vert-Saint-

Denis-Cesson (COV) est fondé en 1979. Son objectif est la pratique de l’éducation 

physique, des sports et des activités de pleine nature à caractère sportif, pour les 

personnes de tous âges. Le siège social de l’association se situe à la mairie de Vert-

Saint-Denis. L’association se compose de plusieurs sections nécessaires aux besoins 

spécifiques des différents types de pratique. La cotisation annuelle est composée de 

deux parties correspondant à la cotisation de base pour le fonctionnement général et 

la cotisation complémentaire pour le fonctionnement particulier à chaque section. Le 

premier bureau est composé de M. Jean-François Lechein (président), de A. Lechein 

(secrétaire), de R. Rinaldi (trésorier) et de S. Loi, J. Terrier et J. Sanz (adjoints).  

Le nombre d’adhérents du club, entre 1979 et 1982, varie de 5 à 15 personnes ; elles 

s’entraînent avec le matériel de lutteurs au hall de vente de Cesson-La-Forêt (actuelle 

salle Sodbury).  

En 1982-1983, on compte 25 adhérents et la création de la section musculation avec 

des entraînements à l’abri couvert J. Rostang. 

Le 1er juillet 1983, la section entretien corporel, musculation au sein du club 

omnisports de Vert-Saint-Denis-Cesson est créée.  

Le 15 octobre 1984, le gymnase Jean Vilar inauguré par le ministre des sports Alain 

Calmat est ouvert à la section entretien corporel-musculation. 

 

En 1983-1984, 30 adhérents suivent des entraînements au gymnase Rostang. En 

1984-1985, 73 adhérents suivent des entraînements gymnase Rostang et au gymnase 

J. Vilar.  
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En août 1987, la section de force athlétique-musculation adhère à la fédération 

française de force (F.F.F.), ce qui permet à la section de s’ouvrir à une nouvelle 

méthode de travail et d’accéder aux compétitions de développé couché. 

Le 24 janvier 1988, la section organise le premier challenge de force/ résistance jumelé 

à une journée portes ouvertes. 

En 1987-1988, on dénombre 90 adhérents. 

En 1992-1993, on dénombre 137 adhérents. 

Désormais la section de force athlétique organise et/ou participe à des événements 

sportifs tels que le Criterium des espoirs, le Criterium national, les 100 Kg de Melun-

Sénart, le championnat départemental, le championnat de ligue,  

En parallèle de l’activité sportive il est proposé aux adhérents de participer à des 

sorties ou des soirées au restaurant. 

 

M. Lechein est responsable d’activités diverses au sein de l’association et secrétaire 

administratif du Club Omnisport de Vert St Denis / Cesson (Gymnase Jean Vilar) 

depuis 1978. 

Ce dernier est l’un des organisateurs de nombreuses manifestations dans les activités 

"sport pour tous": cross, tournoi de tennis, ping-pong, journées nautique, force 

athlétique "100 KGS DE MELUN SENART", record de l'heure barre à 50 KG, fil rouge 

de développé couché (téléthon, APF, animation commerciale). 

Jean-François fréquente le lycée technique de Torcy entre 1969 et 1974. Il obtient son 

CAP de mécanique générale. Il suit également une formation d’agent de conduite 

SNCF. 

 

Modalités d’entrée : 
 
Don manuel de M. Jean-François Lechein en décembre 2023. 
 

Contenu et structure 

 

Présentation du contenu : 
 
Ce fonds rassemble pour l'essentiel des archives reflétant l’administration et les 
activités dispensées par l’association à travers notamment un grand nombre de 
montages photographiques et de coupures de presse. 
Il regroupe également des archives audiovisuelles relatives à des démonstrations et 
des championnats de force athlétique. 
Enfin, ce fonds réunit quelques équipements sportifs. 
 

Évaluation, tris et éliminations, sort final : 
 
Aucune élimination. 
 

Accroissements : 
 
Fonds clos. 
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Mode de classement : 
 
Chronologique et thématique. 
 

Conditions d’accès et d’utilisation des documents 

 

Conditions d’accès : 
 
Selon les articles L.213-1 à L.213-7 du Code du Patrimoine, le fonds est librement 
communicable. 
 

Conditions de reproduction : 
 
Soumises aux conditions de la salle de lecture. 
 

Langue et écriture des documents : 
 
Français. 
 
 



Fonds de l'Association de Force athlétique de Cesson-Vert-Saint-Denis 
 

Archives départementales de Seine-et-Marne 

4 

Table des matières 

Introduction ................................................................................................................. 1 

Table des matières ..................................................................................................... 4 

Administration et activités ........................................................................................... 5 

Audiovisuelles ............................................................................................................. 6 

Equipements sportifs .................................................................................................. 7 

 

  



Fonds de l'Association de Force athlétique de Cesson-Vert-Saint-Denis 
 

Archives départementales de Seine-et-Marne 

5 

Administration et activités 

368J1 Club omnisports de Vert-Saint-Denis : bilans de fonctionnement, 

affiches et affichettes, montages photographiques, coupures de 

presse, journal d’informations municipales de Vert-Saint-Denis n° 

74 (novembre 1995), résultats sportifs, calendrier des 35 ans 

section F.A.M.L / 40 ans section Lutte (2017), présentation du projet 

associatif 2022 section escalade. 

1979-2022 

 

368J2 Entretien corporel force athlétique, COV : Statuts, règlement 

intérieur du gymnase, agrément ministériel d’association sportive 

civile pour le club omnisport de Vert-Saint-Denis (1989), calendrier 

1994, diplômes d’honneur (1995-1997), bilans d’activité, 

programme et invitation à la soirée des récompenses sportives 

2007, livret de l’école française de Force athlétique [2022], 

montages photographiques, coupures de presse, affiches et 

affichettes, correspondance. 

1979-2009 

 

368J3 COV, ECFA Cesson : pin’s. 

Sans date 

 

368J4 Entretien corporel force athlétique, expositions, animations : 

montages photographiques, coupures de presse, affiches et 

affichettes, correspondance. 

2000-2015 

 

368J5 Marathons, marathon de Sénart, marche Paris-Mantes-La-Jolie : 

montages photographiques, coupures de presse, affiches et 

affichettes, correspondance. 

1993-2019 

 

368J6 Syndicat intercommunal des sports de Cesson-Vert-Saint-Denis : 

guides des Sports. 

1995-2020 
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Audiovisuelles 

368J7 Challenge : VHS. 

05/02/1989 

 

368J8 Championnat du monde de powerlifting, centre médico-sportif de 

Meaux : VHS. 

30/06/1990-01/07/1990 

 

368J9 Démonstration de 100 kg Melun-Sénart : VHS. Evènement avec 

Sarah Ferguson et Pierre Lasnier.  

02/1990 

 

368J10 Démonstration de 100 kg Melun-Sénart, gymnase de Cesson-La-

Forêt : VHS. 

27/02/1991 

 

368J11 Finale de Force France, gymnase J. Vilar de Vert-Saint-Denis : 

VHS. 

23/06/1991 

 

368J12 Championnat du monde de développé couché : VHS. Evènement 

avec Martine Dauteuille (3ème barre à 72,5) et Milke Bare USA.  

11/1992 

 

368J13 Kim Silver (8 mars 1998), cours enfants (14 décembre 1997), VTT 

(1991), intervilles (1994) : VHS. 

1991-1998 

 

368J14 Trophée Lamsel : VHS. 

1998 

 

368J15 Critérium espoir d’Ile-de-France : CD-R. 

26/11/2006 
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Equipements sportifs 

368J16 Coupe de France de Développé Couché Endurance : t-shirt 

manches courtes blanc. 

2009 

 

368J17 C.O.V escalade : t-shirt manches courtes blanc. 

Sans date 

 

368J18 Lamsel, Centre commercial Boissenart, Vert-Saint-Denis/Cesson : 

ensemble de sport composé d’un pantalon et d’un sweat à 

fermeture éclair de couleur bleu, blanc et rouge. 

Sans date 

 

368J19 C.O.V Vert-Saint-Denis/Cesson, ECFA : ensemble de sport 

composé d’un pantalon noir avec un liseret blanc au niveau des 

poches et d’un sweat à fermeture éclair rouge avec un flocage blanc 

taille M (marque Duarig). 

Sans date 

 

368J20 Cesson - Vert-Saint-Denis Force athlétique musculation : sweat à 

fermeture noir et jaune taille S (marque Hummel). 

Sans date 

 


